
禁煙ニュースin  
受動喫煙の規制強化を 

門田守人理事長も訴えておられます 
当機構理事長の門田先生は、肺が

んの患者団体など261団体を代表し

て、受動喫煙の規制強化を求める

緊急声明文を昨年12月8日に厚労

副大臣に手渡しました。厚労省が

2016年10月に公表した屋内禁煙を

原則とする案を支持し、受動喫煙の

ない社会が、健康長寿社会の実現

につながると強調されました。 

受動喫煙は様々な疾患に関係しています。小児の中耳炎や喘息
様気管支炎の増加、心筋梗塞、肺癌などが受動喫煙で明らかに増
加することが分かっています。 

意外と知らない禁煙外来のしくみ 
禁煙補助薬を使い、楽に、確実に禁煙を目指します!! 
12週間かけて治療を進めますが、5回の受診をお願いしています。 
保険診療となるため費用もタバコ代に比べ安いです。 

自分の健康のために同時に周囲の人の健康のために禁煙にとりくみませんか？ 
禁煙外来受診希望や詳細は内科 禁煙外来までご連絡ください。 

禁煙外来費用（3割負担） 
約2万円 

禁煙後、タバコ代不要!! 

タバコ 1日1箱500円 

12週間で4万2000円 
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当院、禁煙外来5回受診完了
者成功率95.2%（2016年） 
（全国平均82.1%） 


