
コンプライアンス推進月間の取り組み 

 ～アンガーマネジメントセミナーを開催しました～ 

 

 

2021年 12月 15日（水）、コンプライアンス委員会、ハラスメント防止委員会共催による役

員・管理職を対象とした「アンガーマネジメントセミナー」を開催し、医師・看護師などを

中心に約 80名が出席しました。 

 

株式会社ナースハート代表の井上泰世氏を講師に迎え、怒りを抑えるための６秒ルールや、

部下の成長に繋がる上手な叱り方などの講演がありました。 

 

このセミナーは、職員がコンプライアンスとハラスメント防止についての正しい理解を持ち、

良好な職場の構築をめざすことにあり、セミナーに出席した職員からは、 

・自分自身の怒りを知ることができた 

・部下との信頼関係が大切であることを改めて認識した 

・管理職だけでなく全職員が受講した方がいい 

・これからは少し行動を変えてみたいと思う 

などの感想がありました。 

 

 

 

井上 泰世 氏（アンガーマネジメントコンサルタント） 
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