
体重測定のお願い

献血受付時の体重測定に
ご協力お願いします

献血当日の体重に応じた適正な採取量を
算出するため、毎回測定させていただき
ます。ご協力お願いいたします。

衣服の重さ 目安

長袖シャツ 400g

ジーンズ 900g

スカート 400g

スニーカー 600g

半袖シャツ 300g

ズボン 500g

ご不明な点については、献血受付時に職員にお申し出ください。

セーター 600g

パンプス 600g





 

 
新型コロナウイルス感染症に関するお願い 

♦新型コロナウイルス感染症と診断された、
または新型コロナウイルス検査（PCR また
は抗原検査）で陽性になったことがあり、
症状軽快から（無症状の場合は陽性となっ
た検査の検体採取日から）２週間以内の方 

 
 
♦発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器
症状を含む新型コロナウイルス感染症が疑
われる症状出現日から２週間以内の方及び
症状軽快から 3 日以内の方 

各血液センターお問い合わせの一覧はこちらから 

https://www.jrc.or.jp/about/search/bloodcenter

/  

以下に該当される方は 

「献血」をご遠慮いただいております。 

【別紙１－１】 



欧州等滞在歴及び
ヒト胎盤エキス（プラセンタ）注射剤使用歴に係る

献血制限の見直しについて

採血時の問診に当たっては、国内において変異型クロイツフェルト・ヤコブ病（vCJD）の発
生が確認されたことを受け、恒久的な措置として、昭和55年以降に特定の海外地域に一定期間
滞在していた方及びプラセンタ注射剤の使用歴を有する方からの献血を御遠慮いただいて参り
ました。
今般、令和７年度第２回薬事審議会血液事業部会安全技術調査会（令和８年１月14日開催）
での審議結果を踏まえ、上記制限を撤廃する方針（※）となりましたので、お知らせいたします。
なお、実際に制限を撤廃する時期については、国民の皆様をはじめ献血事業に関わる関係者
の方々への周知期間等を考慮して、令和８年10月1日を予定しております。

厚生労働省のホームページより引用
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_70274.html
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