
11 5 金 

スタンプラリーを実施します。もれなく粗品を進呈します。是非お越しください♪ 

講師：日向亭 葵さん 

13:30～15:00  １階ホール 

月 日 

看護フェア 

お問い合わせ先 072ｰ272ｰ9922 看護局  

場所：堺市立総合医療センター 1階ホール 

 
 

当院認定看護師の 
活動やお家でできる 
看護ケアについて 

紹介します 

看護の力 

 
 

西保健センターや訪問看護ステーションの 
職員が地域の中で暮らしていくための 

情報を提供します 

暮らしのｻﾎﾟｰﾄ紹介 

 
 

認知症の簡易チェックを受けてみませんか 
認知症を予防する食事や口腔ケアについても 

紹介します  

認知症ﾐﾆﾁｪｯｸ 

 
昨年も大好評！！ 

看護師の優しい手に癒やされに来て下さい 

アロマハンドマッサージ 

 
 

実年齢と血管年齢を比べてみよう 
あなたの骨の強さを知ってみよう！ 

血管年齢・骨密度測定・体重測定 

お笑い理学療法士  

午前
の部  

認知症  

 誰もが安心して暮らせる 

        まちづくり 
 

10:00～12:30  

午後
の部  

落語と体操で介護予防の大切さを伝える笑いっぱなしの90分 


