
問合せ先：経営企画室 ☎072-272-9923(直通) 

市民健康講座 10月 

 事前の申し込みは不要です 
 開催途中の入退場も可能です 
 参加費は無料です 
 堺市以外の在住の方も参加可能です 

病気に対する予防や治療法を 
はじめ、食事、運動、薬などの 
知識について、医師を中心とする 
専門スタッフが分かりやすく解説します。 

14時より開催 
（開場13時30分） 

当院1階ホール 

講演後、質問コーナーがございますので気になることをご質問ください! 

開催日 テーマ 

4日 

(木) 

狭心症、急性心筋梗塞の治療について  

 狭心症・急性心筋梗塞は、心臓にエネルギーを供給している冠動脈に 
 動脈硬化が生じて発症する病気です。 
 内科、外科治療及び再発予防についてお話します。 

循環器疾患センター 

11日 

(木) 

みんなで考えよう！乳がんのこと 
 乳がんの症状や検査・検診内容についてお話します。 
 希望者には講座終了後、マンモグラフィー見学ツアーを実施します。 

乳腺センター 

27日 

(土) 

膠原病・自己免疫疾患について 
 自己免疫疾患は、異物を認識し排除するための役割を持つ免疫系が、 
 正常な細胞や組織に対してまで過剰に反応し攻撃を加えてしまう病気です。 
 症状・治療法について、医師が詳しくお話します。 

リウマチ膠原病センター 


