
問合せ先：経営企画室  

☎072-272-9923(直通) 

 糖尿病 
  市民健康講座 

1月 

 事前の申し込みは不要です 
 開催途中の入退場も可能です 
 参加費は無料です 
 堺市以外の在住の方も参加可能です 

病気に対する予防や治療法を 
はじめ、食事、運動、薬などの 
知識について、医師を中心とする 
専門スタッフが分かりやすく解説します。 

14時より開催 
（開場13時30分） 

当院1階ホール 

講演後、質問コーナーがございますので気になることをご質問ください! 

開催日時 テーマ 

 
 

寒い季節 
ここには気をつけて！ 

 
冬は空気が乾燥し、感染症が流行する季節です。 
糖尿病や体調管理等について医師、看護師、薬剤師をはじめ
とする医療従事者が詳しくお話します。 
 

糖尿病センター 

24日 

(木) 


