
問合せ先：経営企画室  

☎:072-272-9923(直通) 

市民健康講座 9月 

 事前の申し込みは不要です 
 開催途中の入退場も可能です 
 参加費は無料です 
 堺市以外の在住の方も参加可能です 

病気に対する予防や治療法を 
はじめ、食事、運動、薬などの 
知識について、医師を中心とする 
専門スタッフが分かりやすく解説します。 

14時より開催 
（開場13時30分） 

当院1階ホール 

講演後、質問コーナーがございますので気になることをご質問ください! 

開催日 テーマ 

13日 

(木) 

津久野糖尿病物語4 
 災害時、糖尿病を悪化させずに乗り切る工夫や知識について、 
 寸劇を通して楽しく学ぶことができます。 

糖尿病センター 

27日 

(木) 

これからの緩和ケア 
～自宅で過ごすための１０箇条～ 

 がんによる痛み・心理的問題に直面する患者さんやご家族 
 に対してのケアについて詳しくお話します。 

緩和ケアチーム 


