
 

個別相談や血糖・尿糖チェックも 

 ７月の堺病院市民健康講座では、糖尿病やその予備軍の方など

血糖が気になる方を対象として、「糖尿病予防フェア」を開催いた

します。自分の状態を知り、上手にコントロールするきっかけに

するため、お気軽にご参加ください。いずれも無料。直接会場へ。 

 

 

◆と き ７月７日（木）午後１時 30 分～３時 

◆ところ 市立堺病院 ３階講堂 

相談コーナー 

医師による 

個別相談 

栄養コーナー 

フードモデル

による栄養価

計算など 

 

 

 

歯科コーナー 

歯みがき指導

と個別相談 

 

検査コーナー 

血糖や尿糖を

チェックしま

す 

 

看護コーナー 

誰にでもでき

る運動療法を

紹介 

 

 

薬剤コーナー 

糖尿病のお薬

を紹介 

平成２３年度 市立堺病院 糖尿病健康講座 

フットケア 

希望者は素足

になりやすい

服装で。 

お問合せ 

市立堺病院 医事課 

℡ 221-1700 

FAX223-7431 

 

眼科コーナー 

眼底写真の撮

影をします 


