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そこが知りたい！認知症と糖尿病 

糖尿病センター 

ご希望の方は血糖を測定します 

糖尿病と認知症の関係・それはなぜ？ 

認知症予防を意識した体操 

忘れちゃった 間違えちゃった？ を 防ごう！ 
看護師 中井 圭子  

他看護師  

医師 藤澤 智巳 

理学療法士 谷合 雄基 

ご一緒に 
どうぞ 

認知症になりにくい               お食事の工夫 

認知症の検査って？実際にやってみましょう 

管理栄養士 西馬 沙樹 

臨床検査技師 髙石 絵里子 

看護師による寸劇もあります 


