
12 5 金 9:30 15:00 

スタンプラリーも実施します。是非お越しください♪ 

講師：向井亜紀さん 

13:30～15:00  １階ホール 

～ 月 日 

看護フェア 

講演  

お問い合わせ先 

072ｰ272ｰ9922 看護局  

 当日、9時３０分からホールにて整理券を配布します（先着80名様） 

 

 

場所：堺市立総合医療センター 1階ホール/4階大会議室 

 がんと向き合う 
～自分の身体と時間を大切に～ 

ご自身の体験を通して、いのちの大切さを語っていただきます 

 

 

 
 

掘り出し物・手作り商品が
いっぱい。お楽しみに！ 

 
9:30 ～14:30    
4階大会議室 

 
 

看護師の優しい手に 
癒やされに来て下さい 

 
9:30～11:45 1階ホール 

13:00～14:30 4階大会議室 

 
 

指先を使って脳トレーニング！ 
ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ折り紙や折り紙、

あやとりなど行ってみませんか  
9:30～11:45  

1階ホール 

 
知ってみよう！ 

いのちをつなぐドクターカー 
 10:00 ～ 11:30   1階ホール 

 
 

実年齢と血管年齢を比べてみよう 
あなたの骨の強さを知ってみよう！ 

9:30～11:45 1階ホール 
13:00～14:30 4階大会議室 

バザー ｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ 脳ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

ドクターカー見学 血管年齢・骨密度測定・がん相談 


